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2008

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Leches descremadas 1 DESAYUNO: Bagel con queso y 2 DESAYUNO: Jamón y huevo con 3 DESAYUNO: Salchicha, huevo y 4

DESAYUNO: Bagel con huevo 7 DESAYUNO: Tostadas Francesas 8 DESAYUNO: Pizza de desayuno 9 DESAYUNO: Pan dulce, Jugo 10 DESAYUNO: Flapstick, Bagel con 11

DESAYUNO: Jamón y huevo 14 DESAYUNO: Bagel con queso y 15 DESAYUNO: Flapstick, Jugo de 16 DESAYUNO: Pizza de desayuno 17 DESAYUNO: Salchicha, huevo y 18

21 22 23 DESAYUNO: Pan dulce de canela 24 DESAYUNO: Flapstick, Jugo de 25

DESAYUNO: Pizza de desayuno 28 DESAYUNO: Bagel con huevo y 29 DESAYUNO: Jamón y huevo 30 DESAYUNO: Pizza de desayuno 31

Menús pueden cambiar a cualquier momento.

Escuelas Cerradas
Vacaciones de Invierno

ALMUERZO: Taco con queso y arroz

sobre panecillo, Cereal frío, Galletas
Graham, Jugo de manzana, Leche fría
ALMUERZO: Taco con queso y arroz

Fruta, Leche fría

Sandwich de mantequilla de maní con
mermelada, Pizza, Maíz

huevo, Jugo de naranja, Leche fría
Graham, Jugo de manzana, LecheALMUERZO: Pollo frito, Pizza, Frijoles

verdes, Fruta, Pan, Leche fría

mozzarella de baja grasa.

carne y queso, Pizza blanca, Sandwich de

Jugo de manzana, Leche fría

Leche fría

queso, Jugo de naranja, Leche fría

Escuelas Cerradas
Cumpleaños de Martin Luther King Jr.

ALMUERZO: Pizza de pepperoni o
lechuga y cebolla, Pizza, Wrap frío de pavo

ALMUERZO: Sub de bistec y queso con
queso, Ensalada de taco, Sub de

Papas Tator Tots, Fruta, Leche fríajamón y queso, Brécol, Fruta

Fruta, Leche fría
Pizza, Puré de papas, Pan

César, Sopa de tomate con galletas
la parrilla, Pizza, Wrap de pollo estilo
ALMUERZO: Sandwich de queso a

Jugo de naranja, Leche fría

Bistro Deli Delight, Puré de papas

naranja, Leche fría

ALMUERZO: Pollo frito al horno, Calzone

naranja, Leche fría

pavo, salsa de arándano, Pizza
Perro caliente, Puré de papas

ALMUERZO: Sub de albóndigas y queso

Leche fría
da mixta, Pan Italiano, Fruta Leche fría

Pizza, Maíz, Fruta
con lechuga y cebolla, Pizza de

mantequilla de maní con mermelada, Ensala- Fruta, Pan, Leche fría

Frijoles verdes, Fruta, Leche fría

Jugo de manzana, Leche fría

macarrones con queso, Pizza

sobre pan, Cereal frío, Galletas Graham

Sopa de pollo con fideos con galletas

de naranja, Leche fría

Tator Tots, Fruta, Leche fría

queso sobre panecillo, Jugo de

ALMUERZO: Pollo frito al horno, Pizza,

huevo, Jugo de naranja, Leche fría

Fruta, Leche fría
saladas, Zanahorias tiernas con aliño Brecol, Fruta, Pan, Leche fría

Entrenamiento Profesional

de pepperoni y queso, Pizza blanca

Fruta, Leche fríaFruta, Leche fría

Escuelas Cerradas

ALMUERZO: Pizza gruesa, Calzone
de jamón y queso, Arvejas

Jugo de naranja, Leche
ALMUERZO: Pollo frito al horno, Pizza,ALMUERZO: Espagueti con salsa roja con

Jugo de naranja, Leche fría de naranja, Leche fría
ALMUERZO: Sub de bistec y queso

ALMUERZO: Camarones fritos y 

Pizza, Maíz, Fruta, Leche fría

Fruta, Leche fría
pepperoni o de queso, Tator Tots

Jugo de naranja, Leche fría

ALMUERZO: Sandwich caliente de

Secundaria

queso sobre panecillo, Jugo de manza-panecillo, Cereal frío, Galletas
na, Leche fría

manzana, Leche fría

ALMUERZO: Pollo frito al horno,
Jugo de naranja, Leche fría

o con 2% grasa, y con chocolate

ALMUERZO: Pizza, Sub de bistec y

y queso, Jugo de naranja, Leche

Fruta, Leche fría

queso de crema y mermelada, Jugo

Ensaladas ofrecidas diariamente

o fresa con 1% de grasa. 

Pizzas preparadas con queso
queso con lechuga y cebolla, Tator Tots

ALMUERZO: Sandwich de queso a la
parrilla, Pizza, Quesoburguesa, Sopa
de tomate con galletas saladas, Vege-

tales con aliño, Fruta, Leche fría

Entrenamiento Profesional
Escuelas Cerradas

ALMUERZO: Quesoburguesa
Pizza, Sub de pavo (lechuga) Papas

Fruta, Leche fría
saladas, Ensalada de repollo


